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40. hét (2026-09-28 - 2026-10-04)

Hétf6  Kedd Szerda

2026.09.28.  2026.09.29.  2026.09.30.
- Tea {11, 31, 71} - Tej {71} - Tej {71}
- Csirkemell sonka - Sajtos rud {1!, 71} - Gabonapehely {1!}
- Zsemle {11} . S

eneria (Joule): 406.000 kJ; energia (kalria): 96.971 keal; | energia (Joule): 406.000 kJ; energia (kaldria): 96.971 keal;

- Tea{tl, 3, 7 Zsir: 3.000 g; szénhidrat: 10.600 g; kalcium: 228.000 mg; - zsir: 3,000 g; szénhidrét: 10,600 g; kalcium; 228,000 mg;
energia (Joule): 162.035 kJ; energia (kalria): 38.702 fehérje (8ss2): 6.800 g; tejkalcium: 228,000 mg fehérje (5552): 6.800 g; tejkalcium: 228,000 mg
eal;zsir: 0.031 g; szénhidrit: 9.342 g; cukor: 9.3389; . Sajtos rid {11, 71} - Gabonapehely {11}
kalcium: 1.564 mg; fehérie (8ssz): 0.148 g energia (Joule): 389,760 kJ; energia (kaldria): 93.003 keal; ; ~energia (Joule): 469.800 kJ; energia (kaloria): 112.210
+ Csirkemell sonka 23ir: 5.754 g; szénhidrét: 7.980 g; fehérje (8ss2): 1.680g ' keal; zsir: 0.900 g; szénhidrét: 22.200g; fehérje (3ssz):
‘energia (Joule): 163,050 kJ; energia (kaldria): 38,944 24009

keal; 2sir: 0.420 g; zsirsav: 0.408 g; szénhidrat: 2.100 g;
6: 0,691 g; fehérje (8ss2): 6.660 g

- Zsemle {11}

energia (Joule): 453.160 kJ; energia (kaldria): 108.669
keal; 2sir: 0.832 g; szénhidrat: 21.268; 86: 0.780g;

- Zellerleves {1!, 3!, 9!, . - Bakonyi betyarleves {1!, | - Paradicsomleves {1!, 3!,
121} L3571, 121} o
- - Sertésporkolt |+ Fehér kenyér {11} . - Mexikéi csirkemellragu

- Lencsefozelék {1!} - Lekvaros bukta {1!, 3!, ' {71, 12}

- Rozskenyér {11} 7 - - Parolt rizs

- Alma . - Banan . - Cékla salata {1!, 3!, 71}

- Zellerleves {11, 3!, 91, 121} - Bakonyi betyarleves (11, 31, 71, 121} Paradicsomleves (11, 31, 71}
energia (Joule): 294.481 kJ; enorgia (kaldria): 70.337 _ energia (Joule): 1406.657 kJ; energia (kaléria): 335.974 | energia (Joule): 792.675 kJ; energia (kaloria): 189.328
keal; zsir: 2.635 g; zeirsav: 2.061 g; szénhidrat: 8937g; | keal; zsir: 20,307 g; zsirsav: 2.078 g; szénhidrat: 20.408 © keal; zsir: 4.480 g; zsirsav: 3.391 g; szénhideét: 33.107 g:

! cukor: 2.831 g; 86: 1.498 g; kakium: 0.551 mg; telitett ~ * g; cukor: 1.229 g; s6: 2.045 g; kalcium: 65.145 mg; tefitett | cukor: 15.210 g; 8 1,498 g; kalcium: 13.590 mg; fehérje

zsirsav: 0,002 g; fehérje (6ssz): 1.856 g . Zsirsav:0.003 g; fehérie (6ss2): 15.223 g; tojkakcium: | (dss2): 37889

- Sertésparksht 24.750 mg - Mexikei csirkemeliragu (71, 121}

energia (Joule): 700.647 ki; energia (kaldria): 167.347 | - Fehér kenyér {11} © energia (Joule): 521.146 kJ; energia (kakria): 124.475
keal, zsir: 9.922 g; zsirsav: 3.432 g; szénhidrét: 2293g; | energia (Joule): 374.850 kl; energia (kaldria): 89.531 keal; | keal; zsir: 4523 g; zsirsav: 3.514 g; szénhidrat: 4.587 g;
cukor: 0.267 g; s6: 1.657 g; kakium: 12.795 mg; lefteft | zsir: 0.280 g; szénhidrét: 18.305 g; kalcium: 12.250 mg;  cukor: 0.856 g; 6: 1.498 g; telitett zsirsav: 0.002 g;
2sirsav: 0,002 g; fehérje (5ss2): 16.145 g | fehérje (8ss2): 2.905 g + Koleszterin: 38,600 mg; fehésje (3ss2): 15.885 g

- Lencsefazelék (11}  Lekvaros buka {11, 3!, 71} - - Paroltrizs

energia (Joule): 1353.207 kJ; energia (kaléria): 323.208 | energia (Joule): 2004.581 kJ; energia (kaléria): 478.787 | energia (Joule): 1197.794 kJ; energia (kaloria): 286,088
keal; zsir: 8.928 g; zsirsav: 6.796 g; szénhidrit 43043 keal; Zsir: 8,487 g; Zsirsav: 6.197 g; szénhidrat: 88.641g; | keal; zsir: 5.466 g; zsirsav: 4.747 g; szénhidrat: 52.6659;

g: cukor: 0.058 g; $6: 2.247 g; kalcium: 0.038 mg; * cukor: 18.111 g; s6: 0.847 g; kalcium: 37.380 mg; fehérje | cukor: 0.169 g; s6: 1.498 g; kalcium: 0.913 mg; telitett
fehérje (3ss2): 17.630 g { (Bssz): 12.116 g: tejkalcium: 34.200 mg © zsirsav: 0.002 g; fehérje (Sssz): 5.425 g
- Rozskenyér (11} ¢+ Bandn + Céida saldta (11, 31, 71}

energia (Joule): 438.400 kJ; energia (kaloria): 104.710 | energia (Joule): 658,200 kJ; energia (kaléria): 157.208 | energia (Joule): 231.916 kJ; energia (kakria): 55.302 keal;
keal; zsir: 0.360 g; szénhidrét: 21.440 g; kalcium: 8.800 | keal; zsir: 0.150 g; szénhidrat: 36.300 g; cukor: 36.300g; | zsir: 0.094 g; zsirsav: 0,003 g; szénhidrat: 12.108 g;

mg; fehérje (8ss2): 3240 g . fehérje (6ssz): 1.950 g © cukor: 6.743g; s6: 1.500 g; kalcium: 0.041 mg; fehérie

- Alma | (8ss2): 1.203g

energia (Joule): 218,100 kJ; energia (kaloria): 52.092 i

keal; zsir: 0.600 g; szénhidrat: 10.500 g; cukor: 10.500

g: fehésie (8ss2): 0.600 g

- Kockasaijt {71} - Vadasz felvagott - Tonhalas pastétom
+ Nagykifli {1!, 7!} - Rozsos zsemle {1} zoldséggel {1!, 3!, 4!, 6!,
- Kigy6éuborka - Tv-paprika 7!, 81, 91}

- Kockasait {71}  Vadész felvigott - Rozskenyér {1 1}

energia (Joule): 298.400 kJ; energia (kaléria): 71.272 energia (Joule): 237.300 kJ; energia (kakoria): 57.300 keal; Osziba rack
keal; zsir: 6.320 g; zsirsav: 5.688 g; szénhidrit: 0.420 g; 2zsir: 2.610 g; szénhidrét: 0.900 g; cukor: 0.150 g; s6:

cukor: 0.420 g; 6: 0.560 g; kalcium: 100.000 mg; 0860 et zsirsav: 1,630 ; ehérfe 8552: 39008 | Toryvtos psetitom zidséggel {1, 31, 41, 61, 71, 8, 1)
fehére (Bssz): 3.120 g; tejiakcium: 100,000 mg + Rozsos zsemle {11) § enerpia (Joute): 179,400 kJ; energia (cakiay: 42,849 keal
- Nagykifi (1, 71) energia (Joule): 266,000 kJ; energia (kairia): 8310 Kcal, 103 e ot 0.240 g; cukor: 0.300 9. 86
energia (Jouk): 899250 k; onerga (ildia: 214782 Z8ir: 0468 g;szénhidrit: 129489:56:0390 g kel | o7 uino o o BT SIS R

keal; zsir: 1.350 g; szénhidrat: 40,575 g; s6: 1.125g; 6.500 mg; fehérje (6ss2): 2.626 9 |- Rozskenyer {11}
telitett zsirsav: 0.375 g; fehésje (8ssz): 7.650g * Twpaprika energia (Joule): 657.600 kJ; energia (kaloria): 157.065
- Kigyéuborka

K energia (Joule): 33.600 kJ; energia (kaloria): 8.025 keal; - 2uir 0,540 g senhideit: 32,160 g: kakciom: 13.200

energia (Joule): 19.656 kJ; energia (kakivia): 4.695keal,  szénhidrat: 1.200 g; fehérje (Bssz): 0.400 g gm(m;)': oy L !

2sir: 0,040 g; szénhidrét: 0,680 g; cukor: 0,680 g; - Suzibarack

fehérie (6es2): 0.400 g i i energia (Joule): 194.400 kJ; energia (kaléria): 46.432 keal;
| zair: 0.113 g; szénhidrét: 10.125g; cukor: 10.125 g;
jhie ez 078

nergia (Joule): 5006.3860 kJ energia (Joule): 5796.9480 kJ | energia (Joule): 4650.7310 kJ

| energia (kaldria): 1195.7580 keal | energia (kaléria): 1385.1990 kcal . energia (kaléria): 1110.8100 kcal
i zsir: 31.4380 g zsir: 41.0560 g | zsir: 22.5660 g
| zsirsav: 18.3850 g i zsirsav: 8.2750 g | zsirsav: 11.6550 g
| szénhidrat: 160.5980 g . szénhidrat: 197.2820 g ¢ szénhidrat: 177.7920 g
- cukor: 24.0950 g | cukor: 55,7900 g | cukor: 33.4030 g
. $6:8.5580 g | 56:3.9420g | $6:6.2190¢g

| kalcium: 349.2750 mg i kalcium: 255.7500 mg

; telitett zsirsav: 1.6830 g , telitett zsirsav: 0.4390 g

fehérje (6ssz): 47.6000 g | koleszterin: 39.6000 mg
; tejkalcium: 286.9500 mg g fehérje (&ssz): 42.2590 g

| tejkalcium: 228.0000 mg

\,

| energia (Joule): 4722.2010 kJ

Etlap

Korosztaly: Alsés (7-10 év)

Csutortsk ~ Péntek

2026.10.01. ~2026.10.02.
- Kakao {1!, 3!, 71} - Tejeskavé {1!, 31, 71}
- Kifli {11} - Fonott kalacs {1!}
- Kakao {1, 31, 71} - Tejeskave (11, 31, 71)

energia (Joule): 851,455 kJ; energia (kakria): 131.713  energia (Joule): 556.000 k.; energia (kakériay: 132.730 keal; |

H

keal; zsir: 3,326 g; 2sirsav: 0.309 g; szénhidrét: 18.251g; . zsir: 3.002 g; zsirsav: 0.002 g; szénhidrét: 19,443 g; cukor: |

cuikor: 7.493 g: 56: 0,001 g; kalcium: 228.045 mg; fehérje  7.483 g; 86: 0.002 g; kakcium: 228,045 mg; fehére (ss2):

(8ss2): 7.078 g; tejkalciurn: 228,000 mg 6826 g; tejkalcium: 228,000 mg

- i {11}  Fonott kalcs {11}

energia (Joule): 479.640 kJ; energia (kaldria): 114560 energia (Joule): 826,750 kJ; energia (kakoria): 221.351 keal; |
+ keal; zsir: 0.294 ; szénhidrat: 23,940 g; 86: 0,662 g; 2sir: 5.786 g; Zsirsav: 4.527 g; szénhidrat; 35.673 g; cukor: |

Kalcium: 8.820 mg; fehérje (dssz): 3.948 g 0.352g; 86: 0.574 g; kakeium: 44.000 mg; fehésje (6852):

6485g

- Zbldséges gombaleves | - Brokkolileves {1!, 3!, 121}
({11, 31,1213 | - Csirkepaprikas {1!, 7!}

. - Sult virsli trappista sajttal = - Galuska {1!, 3}

{7y - Alma

| - Kelkaposzta fézelék {11} | | a1z

| B ROZSkenyér {1'} ¢ energia (Joule): 290,074 kJ; energia (kaldria): 69.284 keal;

i

| 2sir: 2.733 g; 2sirsav: 2.061 g; szénhidrét: 7.992 g; cukor: |

. - Korte | 2179, 56: 1,498 g; kakcium: 25,376 mg; tolttt zsirsav:
{ {0,002 g; fehére (8ss2): 2.434 g
| +Zoidséges gombaleves {11, 31, 121} * Csirkepaprikas {11, 71}

+ energia (Joule): 303.061 kJ; energia (aléria): 72.386 kcal; |  energia (Joule): 814.669 kJ; energia (aloria): 194.581 keal; |

2sir: 2.843 g; zsirsav: 2.061 g; szénhidrat: 8.842 g; cukor: | Zsir: 9.928 g; Zsirsav: 3.432 g; szénhidrat: 5.364 g; cukor:
706 g; s6: 1.498 g; kalcium: 45,551 mg; tefitett zsirsav: | 0.267 g; 6: 1.498 g; kalcium: 12.413 mg; telitett zsirsav:

| - SOt virsli trappista saittal (7'} | tejealeium: 12375 mg
. energia (Joule): 1123.538 kJ; energia (kaldria): 268.353 | - Galuska (11, 31)
¢ keal; zsir: 21.818 ; zsirsav: 8.234 g; szénhidrat: 3.300g; | energia (Joule): 1613.215 kJ; energia (kaldria): 385.310

.002 g; fehésje (6ss2): 2.110 g 0.002 g; koleszterin: 76.500 mg; fehérje (6ss2): 20.0229;

© cukor: 0.300 g; 56: 0.455 g; kalcium: 107.813 mg; fehérje | keal; zsir: 8.810 g; 2sirsav: 6.321g; szénhidrat: 63.282g;

i (6ss2): 12.488 g; tejkalcium: 107.813 mg | cukor: 0.102 g; sé: 2.253 g; kakium: 5.780 mg; fehérie
 Kelkaposzta fazelék (11} (6ss2): 13.725g

. energia (Joule): 821.150 kJ; energia (kaléria): 196.131 | - Alma

keal; zsir: 8.206 g; zsirsav: 7.088 g; szénhidrat: 23.320g; | energia (Joule): 218.100 kJ; energia (kaléria): 52.002 keal;

cukor: 5.396 g; 36: 1.874 g; kakcium: 59.438 mg; telitett | Z8ir: 0,600 g; szénhidrat: 10.500 g; cukor: 10.500 g; fehérje

zsirsav; 0,003 g; fehérie (3ssz): 7.044 g | (¢ss2):0.6009

- Rozskenyés {11}

energia (Joule): 438.400 kJ; energia (kakéria): 104.710

keal; zsir: 0.360 g; szénhidrat: 21.440 g; kalcium: 8.800

mg; fehérje (Bss2): 3.240g i

- Kerte i

energia (Joule): 249,188 kJ; energia (kakiria): 59.517 keal; |

2sir: 0.338 g; szénhidrat: 13,500 g; cukor: 13.500g;

| fehére (dssz): 0.450 g

i

- Pick fustolt parizsi {6!} - Vajkrém {71}

- Zsemle {1} - Rozskenyér {11}
- Jégcsapretek - Zbldhagyma
- Pick fostalt parizsi (61) | Vajieém (71}
energia (Joule): 273.000 kJ; energia (Kaldria): 65.205 kcal;  energia (Joule): 236.100 kJ; energia (kakoria): 56.392 keal;
zsir: 3,360 g; szénhidrat: 0.210 g; cukor: 0,150 g; 56: zsir: 5.850 g; szénhidrat: 0.810 g; 36: 0,165 g; kalcium:
0.660 g; telitett zsirsav: 2.340 g; fehérje (9ss2): 33009 / 1.950 mg; fehérje (dss2): 0.345 g
- Zsemle {11} + + Rozskenyér {11}
" energia (Joule): 459,160 kJ; energia (kaloria): 109.669 ‘energia (Joule): 657.600 kJ; energia (kairia): 157.065 keal;
| keal; zsir: 0,832 g; szénhidrat: 21,268 g; 86: 0.780 g; ¢ zsir: 0.540 g; szénhidrat: 32,160 g; kalcium: 13.200 mg;
fehérje (ss2): 3.640 g fehérje (8ss2): 4.860g
- Jégesapretek - Zsidhagyma
energia (Joule): 23.600 kJ; energia (kaldria): 5.637 keal; ~ energia (Joule): 70.560 kJ; energia (kaléria): 16.853 keal;
2zsir: 0.040 g; zsirsav: 0,036 g; szénhidrét: 1,052 g; szénhidrit: 3.600 g; fehérie (d882): 0.400 g

fehérje (Sssz): 0.440 g

energia (Joule): 5383.0680 kJ
energia (kal6ria): 1285.6580 kcal

i

| energia (kaléria): 1127.8810 kcal

| zsir: 41.4170g | zsir 37.2490 g

| zsirsav: 17.7280 g : zsirsav: 16.3430 g

‘ szénhidrat: 135.1230 g i szénhidrét: 178.8240 g
. cukor: 28.5450 g | cukor: 20.8930 g

: 56:5.9300 g | s6:5.9900 g

E kalcium: 458.4670 mg 3 kalcium: 331.3640 mg

| telitett zsirsav: 2.3450 g : telitett zsirsav: 0.0040 g

| fehérje (6ssz): 43.7380 g koleszterin: 76.5000 mg

g tejkalcium: 335.8130 mg fehérje (6ssz): 55.6970 g
tejkalcium: 240.3750 mg
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